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中山醫學大學運動代表隊組訓暨管理辦法 

第 一 條 目的：為增進中山醫學大學體育運動之推行，藉由各運動訓練達到

以球會友、強健體魄、團隊合作精神，為校爭光的目的暨儲

備代表隊隊員特訂定本辦法。 

第 二 條 凡本校在籍學生，身心健康具備下列條件者，均可參加。 

一、單項運動績優保送入學者。 

二、新生盃、系際盃、班際比賽表現優異者。 

三、經運動性社團及體育任課教師推薦甄選產生。 

第 三 條 訓練方式： 

一、凡當選為學校各項運動代表隊員，均應參加校隊訓練。 

二、訓練時間：每週至少訓練二次，每次二小時或每週至少訓練四

次，每次一小時。 

三、訓練方法： 

（一）體能訓練與技巧訓練並重。 

（二）個別指導或團體指導視各單項之需要決定。 

（三）每次練習應記錄訓練情形，作為改進之依據。 

第 四 條 校隊管理辦法： 

一、各運動代表隊由體育中心督導管理。 

二、各隊隊員必須服從領隊、指導老師及教練之指導。 

三、各隊正、副隊長之選任負責隊務之規劃與執行，依各代表隊相

關辦法處理。 

四、各隊運動器材之保管及財務管理應設專人負責，每年隊長交接

時，該隊器材及財務需列冊由指導教師（教練）監交，完成移

交手續。 

五、各隊應擬定代表隊年度訓練計劃，於該學年開學後三週內，送

至體育中心登記存查。無繳交代表隊訓練計劃者，視該學年無

訓練活動，依本辦法第九條辦理。 

第 五 條 經費補助原則： 

一、參加比賽原則： 

（一）教育部及大專體總所辦之團體比賽。 

（二）大專體總主辦之運動績優生個人比賽。 

（三）各醫學校院輪流舉辦之醫學盃聯誼賽。 

（四）其他由體育中心簽請校長核定之比賽。 

（五）經校方同意，代表國家或地區之比賽。 

二、經費補助原則： 
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 （一）全國醫學盃聯誼賽獲前四名者全額補助；未符合之隊伍補助

保險費、交通費及住宿費。 

（二）全國大專校院運動會（聯賽）獲晉級複、決賽隊伍全額補助；

未符合之隊伍補助保險費、報名費、交通費及住宿費。 

（三）全國大專校院運動會未舉辦資格賽之項目經費補助原則如

下： 

1、參賽名次符合下列規定之隊伍，經費全額補助報名費、保險費、

交通費、膳雜費及住宿費。參賽隊伍三隊之前一名，四、五隊

之前二名，六、七隊之前三名，八～十二隊之前四名、十三～

十六隊之前五名，十七～二十隊之前六名及二十一隊以上之前

十六名。 

2.未進入複（決）賽之隊伍，補助保險費、報名費、交通費、及住

宿費。 

（四）經體育中心核定參加之地區性比賽，補助保險、膳雜費及報

名費。 

（五）全國性比賽於中部地區舉辦，且符合本辦法參賽資格者補助

保險、膳雜費及報名費。 

第 六 條 比賽規定事項： 

一、比賽前一週須先辦理請假事宜。 

二、穿著本校隊服參加大會典禮儀式及比賽。 

三、對外友誼賽，應於三日前先向體育中心報備登記核定。 

四、對外比賽以不影響課業為原則。 

五、對外比賽之經費，依本辦法第五條經費補助原則辦理。 

六、經選派參加開幕典禮而未出席者，所有參賽經費不予補助。 

七、比賽中如有違反校譽者，一律依照學校規定處理。 

第 七 條 賽後辦理事項： 

一、隊長或管理應於賽後二週內，申請比賽經費核銷，並繳交成果

報告（秩序冊、比賽成績及比賽相片等），逾時視同放棄。 

二、教練或隊長於比賽結束二週內以書面報備比賽情況並存檔，並

提報獎懲名單。 

第 八 條 校隊評量： 

一、為審慎處理各運動代表隊之組成、考核、訓練及比賽，由體育

中心專任教師會議，針對現有學生運動代表隊作評審考核，項

目包括：（一）訓練記錄；（二）隊員出席記錄；（三）比賽

成績記錄；（四）指導教練評語；（五）其他（如：主辦或協

辦各項比賽等）。 
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 二、考核結果分為特優、優、可及劣等四等級，特優代表隊將報請

學校給予獎勵。列為劣等之代表隊將給予警告，若連續兩年劣

等將取消其學校代表隊資格。 

三、體育中心得召開臨時會議，針對擬新成立之學生代表隊，作出

是否准其成立之審核決定，審核項目包括：（一）代表隊組成

情形；（二）訓練計畫或記錄；（三）隊員出席記錄；（四）

比賽成績記錄；（五）指導教練評語；（六）其他等。 

第 九 條 如有下列情形者，體育中心得予以停隊處分：  

一、該學年開學後三週內，無繳交代表隊訓練活動計畫。 

二、隊上之活動有違本校校規者。 

三、隊上帳目交接不清，經檢舉查證屬實者。 

四、未繳交活動成果或經體育中心評估不良之代表隊，給予停隊。 

五、隊上無協助或支援體育中心辦理各項競賽活動。 

六、其他違反本辦法相關規定者。 

受停隊處置之代表隊，自停隊日起一年內，不得以代表隊名義公開

參加校外比賽及申請學校任何補助經費。停隊之代表隊應依相關規

定召開隊員大會，於規定期限四個月內重新整理，並將整理報告送

至體育中心，經本中心會議審查通過後得以復隊。  

第 十 條 本辦法經中心會議審議、校務會議通過，陳請校長核定後公告實施，

修正時亦同。 

相關附件： 無 

修正紀錄：    099 年 04 月 02 日 經 098 學年度體育中心會議通過 

099 年 06 月 18 日 經 098 學年度體育中心會議通過 

099 年 06 月 28 日 經 098 學年度醫文院院務會議通過 

099 年 06 月 30 日 經 098 學年度全校校務會議通過 

100 年 06 月 24 日 經 099 學年度體育中心會議通過 

100 年 08 月 03 日 經 100 學年度醫文院院務會議通過 

100 年 08 月 15 日 經 100 學年度全校校務會議通過 

102 年 01 月 23 日 經 101 學年度第一學期第 2 次中心會議通過 

102 年 06 月 10 日 經 101 學年度第二學期第 2 次全校校務會議通過 

103 年 08 月 21 日 經 103 學年度第一學期第 1 次中心會議通過 

103 年 09 月 09 日 經 103 學年度第一學期第 1 次校務會議通過 
103 年 09 月 18 日 經 103 學年度第 13 屆第 2 次董事會議記錄決議 

111 年 03 月 29 日 經 110 學年度第二學期第 2 次中心會議通過 

111年 06月 27日 經 110學年度第二學期第 2次校務會議通過 
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 112年 11年 07日 經 112學年度第一學期第 3次中心會議通過 

112年 12月 18日 經 112學年度第一學期第 2次校務會議通過(秘書室於中華

民國 112 年 12月 27日 1122103543號簽請校長核定公告實施。) 

 

 


